Tablas

Mix de lbéricos de Bellota ( jamon, lomo y chorizo) @ @

18 €
De jamon ibérico @ @ 18 €
De gueso de Castilla con anchoas de Santona seleccion ©@ @& @ 18€

Seleccion de quesos (Gouda, azul, artesanal veja, ahumado San Simén da Costa) @ @ B 14 €
2. Principe Azul: Conserva artesanal de bonito de Burela sobre cama de tomate y cebollc @ @ 14 €

Raciones (ideal para picar y compartir)
LA MAR

Puloo & feira © 14 €
Cazuela de pulpo con gulas y langostinos al dillo Q @ ... 15 €
Langostinos crocanti ©Q @ 12 €
& Langostinos Kataifi (Teriyaki, ali-oli, mango y curry) (10uds) © @ @ 16 €
2 Calamares a la romanc @ © 9 €
2 Croqguetas caseras de chipirones en su tinta .. @ Q... 10€

.:w Crujiente de zamburinas con crema de carabineros (10uds) A O @ 14 €

& /amburinas a la plancha (10 uds) @ 12 €

oo temporada &, \/entresca de bonito de Burela con patata cociday ensaladatomate @ 20 €
“solotemporada » Mormitako de bonito de Burela © 10 €
*solo temporada & Mejillones de las Rias Callegas al vapor 8 €

“solotenporade & Berherechos XL al vapor (300 ) 14€
* Bacalao ala plancha con patata cociday ensaloda (300¢) © 18 €
2. Chipirones ala plancha solbre coma detomatey cebolo QO @12 €
* Pizara de mar (pulpo, zamburifias, chipirones y langostinos) © 28 €

LA CARNE
ES DEBIL

Solomillo de cerdo ibérico con patatas fritas (A @ ............ 15€
Torreznos de Soria con patatas fritas y huevos @ ©....... 14 €
Croqguetas caseras de jamon ibérico ©
Taqguitos de pollo con salscs @ G O Q O 10 €
2 Raxo con patatas (taguitos de lomo adobados) .. @ 10 €
Alitas de pollo frescas adobadas @ 8 €
2 huevos con patatas y jamon ibérico @ © 12 €
2 Nachos con temera gallega y queso fundido O @.......... 12 €
Cachopo Contraste con patatas fritas y pimientos asados del
piquillo (filete temera, queso gouda y jomon de bodego) D O O @ 14 €
& Pimientos de Padron 6 €
&« “Steak tartar” de vaca gallego © @ 15€

Reservas: 9 82 888 9 2 9 Siguenos: (@) contraste_foodanddrinks

CON'RASYE

Disponible servicio: “TAKE AWAY” |sa v v o o

FOOD&DRINKS

e 2 |os platos + consumidos y + valorados por nuestr@s clientes
Algo fresquito 3

& . Novedades

& Pastel casero de Cabracho © © O 6 €

:-» Ensaladilla “Contraste” con lbbonito de Burelo © © 8 €

. Tartar de cigala de Burela @ 18 €

2 Salpicon de rape con Iongosﬂnos o0 18 €
Tostas (

+ Cecina con cebolla caromehzodo y foice O @® O O .9 €
Cecina con queso de cabra y mermelada de tomate @ @& O 10 €
Jamon ibérico con pan tumaca © 9 €
Bonito de Burela con pimientos del piguillo @ © 10 €

Bonito de Burela en cama de aceitunas negras y mermelada de tomate @ © ... 10 €

Salmon ahumado con queso de cabra @ © @ X3

% Lomos de sardina ahumada con mermelada de tomate © © 12 €
%@\\N)

€nsaladas <5

Mixta (bonito, esparagos, huevo cocido, maiz, tomate, lechuga, zanahoria y aceituncs) © @ © 9 €
Cantdbrica (tomate, lechuga, cebollo, anchoas, boguerones y bonito de Burela) @...... 7,950 €
& César (tomate, lechuga, cebollo, pechuga de pollo, bacon,

picatostes, huevo vy salsa César) @ © @ 7 €

Ahumados (variodo de ahumados, queso fresco, tomate, lechuga y picatostes) @ © @ 9 €

% Ensalada de Burela (bonito Burelo, lechuga, tomate, cebolla, mejilones en escabeche) © © 9 €
2, Ensalada italiana vegana (lechuga, tomate cherry, garbanzos, aceituna negra

y cebolla morada con alifo “Contraste”) @ .8 €
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Hamburquesas

Termera gallega simple (hamburguesa 200 gr. y queso) @ © 6 €
Temera gallega completa (hamburguesa, queso, tomate, lechuga y cebolla) @ @ 6,50 €
2 Buey Angus (queso rulo de cabra, tomate, lechuga y cebolla caramelizada) B @ 7,50 €
Cerdo ibérico (bacon, queso, tomate, lechuga y cebolla) @ © 7,50 €
Atin rojo (atun rojo, tomate natural, gueso San Simon y salsa de soia) Q © @ 7,50 €
Hamburguesa vegana de verduras asadas €@ .6 €

* Todas las hamburguesas van con patatas fritas Horario de cocina:

13:00 - 15:45 / 20:00 - 23:45
9600.09®©®.®Q®

C/ Eijo Garay, n® 15 - BURELA




